ЧТОБЫ ЧЕТКО ГОВОРИТЬ НАДО С ПАЛЬЦАМИ ДРУЖИТЬ
Коротко о том, что нужно знать родителям о подготовке детей к обучению письму

Ни для кого давно уже не секрет, что развитие мелкой моторики, а в частности моторики пальцев рук, это эффективный способ косвенного развития центров речи. 
Ручную моторику дошкольников 5-7 лет необходимо как следует подготовить к школе. Это связано с тем, что дети, попадая в школу, в период обучения грамоты нередко встречаются с трудностями в написании букв, неправильно держат ручку. Петельки и крючочки оказываются неровными, линии «дрожащими», нажим неравномерным, а буквы получаются неравного размера, пишутся вне рабочей строки, а расстояние между ними не выдерживается. 


Развитие навыка письма зависит не только от натренированности мелких движений пальцев рук, координации движений, а также от сформированности психических процессов: внимания, памяти и пространственных представлений. 

Работу по подготовке руки к письму необходимо начинать в 3 – 4 года. В этот период нужно приложить все усилия, чтобы укрепить детскую ручку, сделать пальцы ловкими и подвижными. Не надо вкладывать в еще неуклюжую и слабую ручку карандаш и мучиться над работой в прописях. Первый неуспехи могут вызвать разочарование и даже нежелание у ребенка заниматься таким видом деятельности.  Рисование, лепка, аппликация, мозаика, плетение, вышивание, виды ручного труда – эффективные пути подготовки руки ребенка к письму. 

Что касается развития графомоторного навыка у детей 5-7 лет, то в данном возрасте дети стремятся к общению со взрослыми в игре, во время чтения книг, на прогулках и семейных праздниках и трудовых делах. Эти моменты нужно использовать для создания у детей мотивации обучения в школе. 

Дошкольников данного возраста необходимо готовить к учебной деятельности в форме игры, занимательных занятий. Стоит обратить внимание на воспитание волевых качеств, Если не развиты силы воли, то ребенок не осознает, зачем ему нужна эта деятельности, не сможет проявлять терпение при выполнении заданий, длительно добиваться цели, контролировать свой поведение.


Обучение письму может быть увлекательной и интересной игрой, в которую дети внесут свое творчество. Взрослые должны ненавязчиво руководить игрой, от них должна исходить идея игры. Взрослый может помочь детям придумать цель игры, например: «Чтобы зашифровать письмо, жителям далекой планеты надо научиться писать некоторые элементы». 

Обучение письму – это длительный процесс, поэтому игровые сюжеты должны быть интересными и разнообразными. 


Далее я предлагаю рассмотреть интересные идеи, посредством которых можно дома в семейно обстановке увлекательно развивать ручную моторику ребенка, чтобы подготовить его руку к письму. 

1. Прием «Декоративное рисование»

Для дошкольников интересны декоративные рисунки. Такая деятельности развивает глазомер, точность передачи формы, величины и пространственного расположения предметов. Декоративное рисование может служить важным средством развития воображения и творчества.

В детском саду дети знакомят с разными видами декоративно-прикладного искусства, росписи глиняной игрушки, знакомятся с хохломской росписью, народными вышивками, кружевом, ткаными изделиями. В связи с этим дома полезно внимательно и заинтересованно рассматривать с детьми гжельскую посуду, разные виды росписи на ложках, вышитые полотенца, скатерти, салфетки. При этом надо научить детей подмечать характерное в украшении изделий. 
Далее можно предложить детям поупражняться в узорчатой деятельности, декорировании. Выполненные ими узоры, орнаменты и фигуры даже отдаленно напоминают буквы, что поможет в будущем освоить буквы, научиться красиво их писать. 

Дети любят трудиться не только самостоятельно, но и выполнять работу вместе со взрослыми. Но это не должно превращать ребенка в пассивного созерцателя. Упражняться должен ребенок, а не взрослый.

Естественно, что взрослый подбирает узор для рисунка с учетом его готовности к их выполнению. 

Примеры: взрослый изображает на листе контур квадратной формы и предлагает расписать его как нарядный платок. Аналогично можно «расписывать» подносы овальной или прямоугольной формы, праздничные скатерти и коврики. 

2. Прием «Графические упражнения» для мальчиков

Мальчики с удовольствием знакомятся с различными дородными знаками, сами охотно придумывают символы для игры. 

При затруднении можно упростить задачу: дать готовые образцы для обводки фигур. Для детей очень важен результат работы и первый успех. Образец, выполненный простым карандашом, дети обводят цветными карандашами или фломастерами. 

Примеры дорожных знаков для зарисовки:
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3. Прием «Графические диктанты»

Приготовьте бумагу в клетку, карандаш. Ребенок в этом возрасте  уже должен знать такие пространственные ориентиры как вправо, влево, вверх, вниз. 


Вариант 1. Предложите ребенку «Найди левый верхний угол листа. Отсчитай две клетки вниз и две клетки вправо, поставь точку. Начинаем рисовать: три клетки вниз, три клетки вправо, три клетки вверх, три клетки влево». В итоге должен получить простой рисунок -  квадрат.


Вариант 2. Этот рисунок уже более сложный. 

Инструкция: Найди левый верхний угол листа, отсчитай две клетки вниз и две клетки вправо, поставь точку. Начинаем рисовать: одна клетка вниз, одна вправо, две клетки вниз, одна – вправо, она – вниз, одна - вправо, одна – вверх, одна – вправо, две – вверх, одна – вправо, одна – вверх, одна – вправо, одна – вниз, одна – вправо, две – вниз, одна – вправо, одна – вниз, одна – вправо, одна – вверх, одна – вправо…
4. Прием « Слушай, рисуй, отгадывай»

Взрослый дает указания по рисованию несложного предмета, не называя его. Ребенок его рисует по инструкции взрослого. Затем рисунок обсуждается и угадывается.

Пример 1: нарисуй треугольник вершиной вверх, следующий – под ним, вершиной к середине первого треугольника. Третий треугольник расположи так же. Что получилось? (Елка)


Пример 2: нарисуйте три круга: большой, на него поставьте средний по величине, на средний - маленький. Что получилось? (Снеговик).

5. Игры с веревочками

Для этих простых, но увлекательных игр необходимо приготовить нитки и лист бархатной бумаги. 

Расскажите ребенку загадку. Затем после разгадывания, покажите ребенку картинку-образец с данной разгадкой и предложите сделать картинку с помощью нитки.


Образцы картинок (с направляющей стрелкой, которая указывает, с какой стороны вести нить): 
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6. Прописи
В современном мире существует огромное количество прописей по разным тематикам: тематические, буквы, цифры, узоры. Прописи не требуют специальной подготовки взрослых для их проведения (например, особых материалов) и их не сложно приобрести (по разумным ценам в магазинах, скачать бесплатно в интернете). 
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7. Штриховки и обводки 
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8. Шнуровки

Данный вид деятельности очень интересен детям. Изготовить шнуровку можно из подручных средств, в идеи – это фантазия родителей.

Пример 1 (на картинках – использованы в качестве материала: кусочки плотного картона с дырочками и разноцветные шнурки) :

[image: image14.jpg]


    [image: image15.jpg]


    [image: image16.jpg]



Пример 2 (Картинка распечатывается, вырезается и приклеивается на плотный картон. Затем вырезают отверстия для шнурка): 
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9. Пальчиковая гимнастика:
Пальчиковая гимнастика – это активные движения пальцами рук. Она развивает умение ребенка вслушиваться в речь взрослого, следовать инструкции и концентрировать внимание. 

А можно ли с помощью пальчиковых игр развивать фантазию и воображение? Конечно! Ведь руками можно «рассказывать» целые рассказы. Сначала пример покажет мама или папа, а уж потом и ребенок может сочинить свои «пальчиковые истории». 
Как выполнять пальчиковую гимнастику: взрослый рассказывает стихотворение или текст ребенку и одновременно выполняет движения пальцами. Затем предлагает ребенку повторить за ним.
Огромное количество примеров с пальчиковой гимнастикой в стихах без труда можно найти в ресурсах интернета. 

 Примеры: 
«Колкие иголки»

Ежик маленький замерз (ладошки соединены, пальцы подняты вверх и переплетены между собой),

И в клубок свернулся  (пальцы переплетены и согнуты), 

Солнце ежика согрело (пальцы медленно разгибаются),

Ежик развернулся  (пальцы переплетены и подняты вверх).

«Игрушки»

На большом диване в ряд куклы Катины сидят (помеременно хлопать в ладоши и стучать кулачками)

Два медведя, Буратино и веселый Чипполино, и котенок, и слоненок (поочередно загибать пальцы)

Раз, два, три, четыре, пять (поочередно разгибают пальцы)

Помогаем нашей Кате мы игрушки сосчитать (попеременно хлопать в ладоши и стучать кулачками).
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